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1.1 Vychozi materialy pro zpracovani minimalniho
preventivniho programu

Akéni plan realizace Ndarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2023-2025

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

Spoluprace s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na
détech a mladezi pachané

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobii a intolerance


http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/LPMetodickypokynkjednotnemupostupuomlouvani.pdf
http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/LPMetodickypokynkjednotnemupostupuomlouvani.pdf
http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/MSMT_spoluprace_s_policii.doc
http://www.anebo.upol.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/dokumenty_prevence/MSMT_spoluprace_s_policii.doc
http://www.kr-stredocesky.cz/stredocesky-kraj/skolstvi/prevence/63716/metodicky-pokyn-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobii-a-intolenance

1.2 Charakteristika nasi Skoly

Sedléany jsou asi sedmitisicové mésto s velkou spadovou oblasti, a proto do nasi Skoly chodi
kromé ,,méstskych” déti i mnoho déti z okolnich vesnic. Nase 1. zakladni Skola v Sedl¢anech je jednou ze
t¥ zakladnich kol ve mésté a poctem 74kl patfi spise mezi vétsi $koly. Skolu ve $kolnim roce 2024/2025
navstévuje 502 zak(.

Pedagogicky sbor ¢ita 33 internich pedagogl a 5 vychovatelek Skolni druzZiny a skolniho klubu.
Skola se té7 mize pysnit relativné velkym podilem muzl (na $kole jich pracuje 8, co? tvofi cca 20%
pedagogického sboru). Velkou vyhodou sboru je to, Ze vsichni uditelé na Skole maji odpovidajici vzdélani
a maji zajem se ddle vzdélavat.

1.3 Hodnoceni minimalniho preventivniho programu
ve Skolnim roce 2023/2024

Co se tyce zhodnoceni programu minimalni prevence za rok 2023/2024, konstatujeme nasledujici.
V oblasti protidrogové prevence jsm se v loriském roce nesetkali s Zddnym pripadem experimentovani
s netolerovanymi drogami. Na druhou stranu uZivani cigaret (véetné e-cigaret) détmi nardsta.

Netesili jsme zadny pfipad ,,Sikanovani“ Zaka skupinou spoluzak. To je logickym disledkem toho,
tah se ukazalo ziskani skolniho psychologa. Jsme presvédceni, Ze nas postup nebagatelizovani problému

Sikany a jeho feSeni vsoucinnosti s odborniky pfinasi své ovoce. Distancujeme se od postupu
charakterizovaného postojem pstrosa, ktery schovava pred neptijemnymi vécmi hlavu do pisku.

Z4gkolactvi definované metodickym pokynem MSMT jsme na $kole Fesili v soucinnosti s OSPOD
Sedlc¢any. U nékolika dalSich déti existuje podezieni na ,skryté” zaskolactvi, kdy rodice své déti ,kryji“. U
takovych problémovych Zaku, kde spoluprace s rodici selhava, spolupracujeme téz s Méstskou policii a
PCR. Spoluprace s PCR ma veliké rezervy.

KaZdorocné vypracovavame také dotaznikové Setfeni SEPA.

1.4 Vychozi stav a jeho zjisSCovani



Jsme si védomi, Ze na zacatku tvorby minimalniho preventivniho programu je nutné zjistit vychozi
stav — tedy konkrétni situaci na nasi Skole (postoje déti ke Skole, klima v jednotlivych tfidach, ...).

Formou vlastniho dotazniku jsme zjistovali postoj nasich zak( druhého stupné k pozivani alkoholu,
koureni cigaret a konzumaci drog na prelomu roku 2023 a 2024. Déti anonymné odpovidaly i na otazky
tykajici se jejich osobnich zkusenosti s vySe uvedenymi latkami. Otazky, tykajici se zplUsobu traveni jejich
volného ¢asu, nam mély napovédét, zda neexistuje néjaka vazba konzumentl drog k uréitym zplsoblm
traveni volného ¢asu. Vysledky obou Setfeni jsme porovnavali a vyvozovali z nich konkrétni zavéry.

Na zékladé vyhodnoceni ,,naseho” dotazniku jsme zjistili, Ze kouFeni cigaret je ve vyssich rocnicich
nasi Skoly pomérné rozsifené. Napfiklad v devatych tfidach udalo frekvenci koureni cigaret nékolikrat
mésicné a ¢etnéjsi 39% zaku. V porovnani s vyzkumem Bc. Petry Belkové, ktery probéhl na Skolach okresu
Pribram, koufi na nasi skole vice déti a oproti ,okresnimu priiméru” trochu prekvapivé je zjisténi, ze vétsi
podil kurakd tvori dévcata.

Také konzumace alkoholu neni pro Zaky nasich osmych a devatych tfid nic neobvyklého. Ve svych
dotaznicich ji pfiznalo nékolikrat mési¢né ¢i castéji 12 z celkového poctu 77 zaku, cozZ je 16%. Myslim, Ze
vztah spolecnosti k takzvanym ,tolerovanym drogdm* — tabaku a alkoholu se svym zplisobem podepisuje
na nasi mladeZi. Teprve zména klimatu ve spole¢nosti da redlnou Sanci ke zlepseni situace v konzumaci
tolerovanych drog i mezi mladezi. Jen tézko presvédci rodice Ci ucitelé déti prednaskami o Skodlivosti vyse
zminovanych latek, jestliZe jejich vzorce chovani vypovidaji o né¢em jiném.

Problém Sikany a nasili ve skole sledujeme velice peclivé. Ve spolupraci s vychovnym poradcem
Skoly bylo za pouziti sociometrickych metod zjistovano socialni klima v jednotlivych tfidach. Vsichni uéitelé
byli pouceni v této oblasti. Ucitel, ktery toho o mechanismu Sikany jiz hodné vi, bude nejspis citlivéjsi na
projevy, které naznacuji, Ze v "jeho" tfidé neni néco v poradku, a bude se snazit (nendpadné) zjistit o co
jde. Pro budoucnost a z hlediska prevence je velmi Zadouci, aby si uéitel vSimal pravé téchto nepfimych
varujicich signdld a zamérné a systematicky je vyhledaval napfiklad formou depistaznich dotaznikd.
Podafi-li se mu totiz v takové chvili "postavit hraz" sikané, zamezi jejimu dalSimu rozvoji a nezvratnym
Skodam, které by napdchala.

Jiz nékolik let pro evaluaci naseho preventivniho programu a zjistovani potfeb nasi skoly
vyuzivame on-line dotazniky od SEPY. Vyhodnoceni téchto dotaznikl nam ukaze obrazek o aktualini situaci
mezi nasimi Zaky v oblasti patologickych jevl, ale zaroven se budeme moci porovnavat s ostatnimi
Skolami, které tento ndstroj budou pouzivat.

1.5 Cile programu :

» Posilovat samostatnost déti, jejich sebevédomi a odpovédnost za sva rozhodnuti
» Zvysovat schopnost déti pracovat v tymu

» Dat détem vhodnou formou dostatek informaci pro jejich rozhodovani



» ZlepSovat psychosocialni prostredi ve skole (vzajemna Gcta, divéra, spoluprace, empatie, ...)
» Zlepsit spolupraci s rodi¢i obecné a zapojit je do skolnich akci preventivniho programu
» Vytvorit pedagoglim nasi skoly podminky pro jejich dalsi vzdélavani

» Vytvorit podminky pro zapojeni déti do price na skolnich projektech, prace v krouZcich tak, aby
umély kvalitné vyuZit volny ¢as

1.6 Obsah programu

Obsah naseho preventivniho programu vychazi ze samotné podstaty slova prevence. Jedna
se tedy o soubor Cinnosti, projekti a aktivit smefujicich ke sniZeni dopadu negativnich jevl
popsanych v tvodu tohoto manudlu. Cilovou skupinou pro nas program jsou samoziejme zaci nasi
Skoly, jejich rodice a pedagogicti pracovnici Skoly. Je zfejmé, ze obsah forem prevence bude rtizny
dle veéku déti (s malymi détmi se pracuje s obecn€jSimi pojmy a tréninkem naptiklad zdkladnich
hygienickych ndvyka, u star§ich déti jde prevence blize konkrétnéjSim problémim).

Budeme aktivné plsobit také na rodice naSich déti a pokusime se je aktivné zapojit do
programu. Chtéli bychom pfibliZit vrcholy toho pomysIného trojuhelniku rodice — Zaci - ucitelé,

Prevence socialné patologickych jevl se v odbornych kruzich €leni na prevenci primarni,
sekundarni a tercialni. Tercialni prevence je sméfovana ke skupiné€ zavislych osob a jedna se napt.
o praci streetworkerti, vyménu stiikacek, resocializa¢ni programy, ... . Nas se tykd pfedevsim
oblast primarni prevence.

Na preventivnim programu musi spolupracovat cely pedagogicky sbor. Aktivity a projekty
musi byt planované a koordinované (zodpovida Skolni protidrogovy preventista), nikoliv nahodilé
akce jednotlivych vyucujicich. Prevence vSech vySe uvadénych spolecensky nebezpecnych jevil
ma spolec¢nd vychodiska, nebot’ vSechny spolu tuzce souvisi. I cesty, které¢ vedou k potirani téchto
nezéadoucich jevil jsou velice podobné. Dalsi zasady efektivniho piistupu k preventivnim aktivitim
jsou :

— program zacind uz s nejmensimi détmi

— odpovida véku ditéte

— program je interaktivni

— zahrnuje podstatnou c¢ast déti

— zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti
— bere v Uvahu mistni specifika

—  vyuZiva pozitivni modely

— Uzka spolupréce s rodinou



Co se financovani preventivnich aktivit tyce, tak naklady na realizaci se snazime pokryvat z dotaci
na prevenci od Krajského tifadu Stiedo¢eského kraje, nebo MSMT. Pravidelné ziskdvame finanéni
&astku na prevenci od vedeni mésta. Césteéné jsou aktivity hrazeny $kolou a mimofadné (adaptaéni
kurz 6. tfid) se na ndkladech podili také rodice zaku.

1.7 Skolni pravidla

Skolni fad obsahuje &lanky tykajici se vyskytu a zneuzivani drog ve $kolnim prostiedi a
byl spoluvytvaien ve spolupraci se zastupci tfid ve skolnim parlamentu. Ten je také vhodnym
nastrojem k aktivni Gi€asti déti na fizeni chodu Skoly. Vzdy plati, Ze pravidla, na jejichz vytvareni
se podili obé¢ strany (ucitelé i Zaci), jsou vice respektovana nez pravidla striktné dané na stil jednou
Ze stran.

Ne vsechno se ale podaii vtélit do skolniho fadu. Velmi dilezita jsou i nepsana pravidla -
jakysi duch Skoly. Je velmi vhodné a prospés$né si s détmi na zacatku Skolniho roku, tfeba formou
komunitniho kruhu, o véci podiskutovat. I to posiluje diivéru a tictu. Navic na dodrzovani takto
dohodnutych pravidel (nakonec je mozné s détmi sepsat 1 ,,smlouvu‘) casto dohlizi sami Z4ci.
Dulezité pak je dodrzovani pravidel i ze strany pedagogt!

1.8 Prevence ve vyucovani

Problematika, kterou se v této praci zabyvame, se prolina osnovami mnoha vyucovacich
pfedmétii a navazuje na vzdélavaci dokumenty Zakladni $kola a SVP 1. ZS Sedl¢any.

Predméty, ve kterych jsou preventivni témata nejcastéji frekventovana, jsou napt.: rodinna
a obcanska vychova, ptirodovéda, biologie, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna a télesna
vychova, chemie. Jsem ale ptfesvédcen, ze Sikovny ucitel je schopen preventivné pusobit
Vv jakémkoliv predmétu.

V jednotlivych ro¢nicich nasi Skoly budeme klast diraz pfedevsim na tyto oblasti :
= 1.-2. roénik

- spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

- vniméni individualnich odliS$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

- ndcvik vzijemné ucty, sebetcty a duvery

- vcasné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (napt. komunitni kruh)

- déti musi védéet, Ze nesmi odejit s nezndmym clovékem, Ze nesmi sahat na pifipadné nalezené
injekent stiikackys, ...

= 3.-5.roénik
- nacvik modelovych situaci — uméni odmitnout

- uméni vyjadiit svlj nadzor
- propagace zdravého zivotniho stylu



- zvySovani zdravého sebevédomi zakt
- znalost dualezitych kontaktl na krizova centra, linky diavéry

= 6.-9. rocnik

- vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektovani odliSnych nézort ¢i zajm lidi a odliSnych zpiisobti jejich chovani a mysleni
- odmitani projevl nasili a brutality zprostfedkované médii a schopnost o nich diskutovat

- spolupraci ve skupiné a piebirani zodpoveédnosti za spole¢né ukoly

- trénink vhodnych zptisobii chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- pravni odpovédnost za ptipadné protipravni Ciny

1.9 Uloha ti¥idniho uditele

Ttidni ucitelé vytvaii pfiznivé socializacni klima ve t¥idach, predevsim v Sestych, kde v
prabéhu Skolniho roku dochazi k socializaénim procesiim a utvareni tfidniho kolektivu. Budeme
zajiSt'ovat poznavaci adaptacni kurz déti Sestych tfid s ti€asti odbornika (psychologa, vychovného
poradce...) v uvodu skolniho roku, ktery aktivni formou podpofi utvatfeni tfidniho kolektivu,
vzajemné pozndni déti, jejich pfednosti, ... (viz. kapitola Adaptacni program na str. 12). Tento
pobyt 1ze jen ¢astené nahradit praci v tfidnickych hodinach nebo v ramci vyuky.

Vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
zpracovava napli tiidnickych hodin, které jsme v nagem SVP zafadili jako povinnou souéast prace
ttidniho ucitele. Formou prvkl osobnostné socialni vychovy tak budou tfidni ucitelé posilovat
pozitivni vazby v kolektivu, .... .

Ttidni uclitelé zajiStuji dobrou spolupréci s rodinou. Je tfeba vytvofit partnersky vztah
Skola-rodina, kde panuje ditvéra a porozumeéni.

Ve vyssich roénicich tfidni ucitel v rdmci svého plsobeni posiluje sebevédomi socidlné
slabsich Zakd, rozsifuje jejich komunikativni dovednosti v rdmeci kolektivu.

1.10 Vzdélavani pedagogickych pracovniku

Vzdélavani pedagogl je dalsi ¢asti skladanky, z které by se nakonec méla slozit Skola bez
stresu, kde panuje vzajemna dlvéra, ve které se spolupracuje, ... . Vedeni skoly podporuje vzdélavani
pedagogll skoly a naklady na jejich dalsi vzdélavani hradi z fondu DVPP.

Velice dlleZitou soucasti DVPP je ale predavani informaci ze vzdélavacich akci, které jsou dobfe
hodnoceny. To je véc, na kterou se v nasi skole velmi dba. Ucitel, ktery pfiveze néjaky dobry napad, nové
poznatky, si je nenechdava pro sebe, ale pravidelné se délaji vnitroskolni ,burzy napad”. V pfipadech, Ze
dané téma je dlleZité a zasadni, pak se ¢lovék, ktery absolvoval proskoleni, stava sam Skolitelem a predava
poznatky vSem ucitelim skoly.



Ma to mnoho vyhod — uditelé jsou ¢asto v kontaktu a diskutuji nové véci prichazejici do skol, a
v neposledni fadé jsme tim schopni Setfit finance ur¢ené na DVPP, kterych neni nikdy dost, nebot na jednu
akci nemusime posilat vSechny ucitele daného predmétu, ale staci jeden, ktery informace predava.
Bohuzel si dovolim zde uvést, Ze je jesté stale velka cast vzdéldvacich akci tfeba i povinnych, ze kterych si
¢lovék neodnese témér nic.

Abychom posilili v détech i v jejich rodicich pocit divéry, pracuje ve skole jako vychovny poradce,
ucitel, ktery se neustdle vzdélava a pfinasi do skoly nové trendy ve vychovném poradenstvi, feSeni
problému. Vychovny poradce na nasi Skole zaroven poziva nejvétsi dlivéry ze strany zakd — Zaci sami si jej
zvolili jako zastupce pedagogl ve skolnim parlamentu.

Skolni metodik prevence je €lovék, kterd absolvoval kromé jiného té? vzdélavaci cyklus ,Dokazu
to” a své poznatky predal vSem koleglm. Pravé prvky osobnostné socialni vychovy maji své nezastupitelné
misto v preventivnich programech. Ma za sebou také tfisemestrové studium k vykonu specializovanych
¢innosti - prevence socialné patologickych jevi

Domnivame se, Ze v ochoté nasich pedagogt se dale vzdélavat, vstiebavat a pouZivat nové je ukryt
»zlaty poklad“ nasi Skoly. V leto$nim Skolnim roce planujeme skoleni celého pedagogického sboru v oblasti
prevence Sikany.

Samoziejmosti je sebevzdélavani uditell, které bude vedenim Skoly podporovano nakupem
vhodné studijni literatury a rozsifovanim skolni videotéky.

1.11 Workshopy a etické dilny

Jednou z metod, jak predavat détem, ale i rodi¢dim informace o problémech okolo drog, AIDS,
zdravého sexualniho chovani, ... jsou workshopy s odborniky na tuto problematiku. Je cela rada lektorG a
organizaci, at uz statnich nebo postavenych na jiné bazi. Nabidka na ,trhu” je tedy relativné velka. Je tfeba
pfi vybéru uvazit kvalitu lektord a hlavné cilovou skupinu, pro kterou zamyslime urcitou besedu
zorganizovat. Dle novych pravidel je tfeba také vyZadovat akreditaci a certifikaci jednotlivych nabizenych
programl.

Mame dobré zkuSenosti s nékterymi organizacemi ¢i s konkrétnimi lektory a budeme zvat
pravé tyto odborniky s kvalifikaci a odbornou erudici. Jejich programy musi byt nteraktivni, musi
byt schopné zaujmout (napt. Toma§ Rehak a dalsi lektoti z ACETu CR, lektofi organizace
HOPE4YOU, ...). Na druhou stranu byli jsme svédky i besedy s odbornikem medialné velmi
dobte znamym, ktery si své odfikal zcela zjevné bez jakéhokoli zajmu o véc samou a ktery navic
détem v 8. a 9. ro¢niku déval dle mého soudu trochu rozporuplné informace (konzumace
marihuany neni nebezpecnd, nelze se marihuanou pfedavkovat, ...). S takovymi organizacemi jiz
spolupracovat nebudeme.

Samoziejmosti je zpracovavani nastének k tématim socidlné patologickych jev(, kde se snazime
zapojovat zaky. Je nutné déti naucit pracovat s rlznymi zdroji informaci, informace tfidit a kriticky
posuzovat (velmi dobrym ndstrojem se zda byt vyuziti internetu ke shromazdovani informaci). Také skolni
knihovna (doplfiovana vhodnymi tituly) je jednim z vyuZitelnych informacnich zdroja pro zaky.

Nasim cilem je, aby kazdy zak na druhém stupni nasi Skoly absolvoval tyto preventivni programy :



6. tfida — Adaptacni kurz (teambuilding, posilovani sebevédomi, osobnostni vychova), zasady prvni
pomoci

7. tfida — beseda — Nedrogové a drogové zavislosti (0.s. Pyramidas)
8. tfida — Sex, AIDS, laska a vérnost (Tomas Rehak, ABATOP)

9. tfida — Pravni minimum (Mgr. Pavel Vacha), Drogova prevence

1.12 Osobnostné socialni vychova (OSV)

Prosazeni vyuZivani technik OSV pedagogy pfi vychovném procesu je jednou z priorit naseho
programu. Vyuzivat se tyto techniky daji pfedevsim v rodinné a ob¢anské vychové, ale nejen tam! Velmi
zajimavé pro déti mlZe byt natdceni jednotlivych Gsekl vyucovacich hodin videokamerou. Zvlasté
v situacich, kdy déti dramatizuji néjakou situaci. Velmi dobfe se necha rozebrat jednani jednotlivych osob
v dramatizaci.

Samoziejmosti je zarazovani téchto technik pti spolecnych akcich (lyZafsky vycvik, vicedenni
vylety, vikendova soustfedéni, ...). Na téchto akcich obzvlast se necha pracovat se skupinou a budeme
téchto pfrileZitosti vyuzivat. Formou her, za pomoci dramatické vychovy, prostfedkd proZitkové
pedagogiky budeme s détmi prakticky trénovat, jak uplatnit jedno ze zakladnich lidskych prdv — pravo fici
ne. Budeme s détmi nacvi€ovat zvladani krizovych Zivotnich situaci. Budeme posilovat pozitivni vazby
v kolektivu a schopnost déti pracovat v tymu. Nové jsme zaradili do Skolniho rozvrhu tfidnické hodiny, kde
budeme s détmi pracovat pravé v duchu osobnostni a socialni vychovy.

1.13 Pozitivni psychosocialni klima na Skole

K vytvoreni pozitivniho klimatu na Skole musi prispét kazdy vyucujici. Musi byt schopen
naslouchat zakaim a jejich pfipadné problémy fesit. Navozuje se atmosféra dlivéry. Déti védi, Ze maji pravo
diskutovat vhodnou formou se svymi uciteli a ucitelé je v tomto podporuji, vzajemné si vysvétluji své
pohledy na eventudlni sporné body. Kabinet vychovného poradce slouZi téZz jako poradenské skolni
pracovisté a déti jej takto vyuzivaji.

Déti maji pravo se vyjadfovat k chodu 3Skoly, ¢i svéfovat se svymi problémy téz
prostfednictvim Zakovského parlamentu. Vzeslé podnéty resi vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym
poradcem, ptipadné s ucitelem, do jehoZ plsobnosti spada dany problém.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze odpovédnost za plnéni minimalniho preventivniho programu maji
vsichni vyucujici, vSichni zaméstnanci Skoly. Vzdyt k pfiznivému klimatu ve $kole zcela jisté pfispiva Cistota
a kultura prostfedi, o coZ se staraji i uklizecky a Skolnik. Nicméné je zcela zfejmé, Ze nejvétsi mira
zodpovédnosti lezi na vedeni Skoly (feditel a zastupkyné), vychovném poradci a Skolnim metodikovi
prevence. Jesté jednou vsak zdlraznuji, Ze kazdy ucitel v ramci svého predmétu, ale i svym pfistupem
k zZaklim je daleZitym prvkem tohoto programu.



1.14 Volnocasové aktivity (nespecificka prevence)

V oblasti primarni prevence se na nasi Skole zaméfime kromé jiného na kvalitni nabidku
volno&asovych aktivit. Na nasi $kole tedy déti maji velky vybér krouzkl pod hlavickou Skolniho klubu.
Vyznam sportu a pohybu pro zdravi ¢lovéka si na nasi Skole uvédomujeme, a také proto jsme pro déti
pripravili Sirokou skalu takto zamérenych krouzk(. Poplatek ve skolnim klubu se snaZime udrZet na
minimalni Urovni, ¢imZ se snazime détem odstranit i ty nejmensi prekazky, které by je (v tomto pfipadé
spise jejich rodice) od jejich sportovani mohly odrazovat. Je tfeba téZ uvést, Ze v nasich sportovnich
krouzcich ma Sanci sportovat opravdu kazdy — nejsou to zalezZitosti vybérové. Je prece jasné, Zze zdravy
Zivotni styl, ke kterému jednoznaéné sport a pohyb patfi, neni jen pro déti sportovné nadané, ale je
dlleZité vypéstovat dobry vztah ke sportu i v détech, které nejsou tak Sikovné.

Dalsi oblasti, ve které nabizime zakim vyZiti je kultura. Na Skole je velice aktivni Klub mladych
divakl. Zhruba pétkrat za skolni rok vyjizdi déti s nasimi ucitelkami na divadelni pfedstaveni do Prahy. Klub
je jednou z forem sblizovani déti s uciteli, nebot Zaci se citi ve spolecenskych Satech, v distojném
divadelnim prosttedi jakoby vyspélejsi a otevienéji komunikuji. Akce, kterd déti rozviji spradvnym smérem
a zvysuje jejich kulturni prehled.

Zaci mohou rozvijet i svilj pfirodovédny talent. Veelafsky krouzek, krouzek zajemcl o fedeni
zajimavych matematickych uloh, pfirodovédny krouzek, ...

Samoziejmosti je Ucast Zakh nasi sSkoly v predmétovych olympiadach. Ucitelé jednotlivych
predmétd radi pomahaji Zakm v pripravé na okresni, krajska ale i celorepublikova kola olympiad, v nichz
nasi zaci dosahuji velmi dobrych umisténi.

Z4ci si mohou pUjéovat knihy ve $kolni knihovné. Knihovna obsahuje beletrii i nauénou literaturu.
Pajéeni knih je bez poplatku.

Seznam dalSich akci poradanych na nasi skole:

= Vanocni mezittidni turnaj v basketbale

= Mezitfidni turnaj ve florbale

= Mezitfidni turnaj v salové kopané

=  Mezitfidni soutéz ve vybijené

= Vytrvalostni béh na draze (atleticka soutéz organizovana nasi skolou pro skoly regionu)
»  Atletickd viestrannost — souté? poradana i pro koly regionu (1. stupen zS)
= Zdatné déti (celorepublikova soutéz zaka 6. trid)

= Velikonoc¢ni Splh

= Recitacni soutéz SedlI¢anska rlze

= Vydavani Skolniho ¢asopisu Vlastovka

= Pévecka soutéz

= Cyklisticka soutéz

= Celoskolni soutéz druzstev (z rGznych tfid) na Den déti

= Soutéz Mlady historik
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= SoutéZe v aerobiku
= Cyklovylety
*  Projekt k vyro&i vzniku CR

Akce, jichZ se Zdci ucastni jinde

=  Sportovni soutéZe v rdmci okresni sportovni ligy
=  Borec Sedl¢an

= Volejbalovy turnaj smiSenych druzstev BeneSov
= Péveckd soutéZ Dublovicky slavik

®  Florbalové turnaje

= Turnaje v kopané

= Softballovy turnaj, 0 zlatou podkovu”

= SoutéZe v aerobiku

= Vytvarny projekt Lukasek

1.15 Adaptacni program pro zaky 6. trid

Ve skolnim roce 2024/2025 (jako kazdorocné) usporadame pro déti 6. tfid ¢tyfdenni
adaptacni vyjezdni program v rekreacnim stredisku u feky Vitavy. Chtéli bychom timto zplisobem reagovat
na situaci vzniklou zrusenim okolnich skol a pfechodem Zak(l na jinou Skolu a hlavné vytvofit z nové
vznikajiciho tfidniho kolektivu jiz od pocatku skutecné fungujici tym, pomoci tfidnim uciteldm hned od
pocatku ziskat dlvéru zaka a navodit pfiznivé socidlni klima ve skupiné.

K tomu vSemu by nam mély pomoci principy zaZitkové pedagogiky, kooperaéni hry, rozehftivaci
hry a jiné techniky prace s nové se utvarejicim kolektivem, které budeme na tomto programu pouzivat.
S détmi bude na tomto programu pracovat téZ psycholog z Pedagogicko psychologické poradny, ktery
s jednotlivymi tfidami absolvuje program na podporu zdravych socialnich vazeb ve skupiné. Na programu
s ndmi pracovali i lektofi spolecnosti Gemini, ktera se zabyva preventivni praci s détmi.

Preddavani zkusenosti od jednotlivych lektor( (specialist(l) smérem ke tfidnimu uciteli by
mélo pomoci vytipovat socialné hire prizplUsobivé déti, s kterymi bude tfidni uditel dale individualné
pracovat tak, aby jim uleh¢il co moZzna nejvice jejich zaclenéni a uplatnéni v kolektivu.

Dnes jiz vime, Ze primarni prevence se nam posouva z osmych ¢i devatych roénikl nékam
k sedmym ¢i dokonce k Sestym roc¢niklim. Proto bychom chtéli pozvat na neformalni vecer pfimo na
adaptacni program rodice Zak( 6. rocniku (slovy jednoho experta : ,ti snad jesté prijdou”). Pak bychom se
pokusili rodice vtahnout do jednoduchych a zajimavych her spolecné s détmi a na zavér bychom my ucitelé
méli Sanci neformalné se s rodici seznamit a pohovofit.

--1



Je ndm jasné, Ze je velmi diilezité, aby se tohoto programu zGéastnily vechny déti 6. ro¢niku. 24k,
ktery se z néjakého dlvodu programu nezucastni, bude nepochybné alespon z pocatku v kolektivu
handicapovan. | z tohoto dlivodu Zadame o grant na tuto akci, aby naklady nebyly pro rodice socidlné
slabsich déti prekazkou. Zaroven jsme jiz dohodnuti se socidlnim odborem pfi méstském uradé
v Sedlcanech o pfispévku rodinam téch déti, které jsou pod hranici minimalniho pfijmu.

1.16 Prace se Skolnim parlamentem

Snaha spolupracovat s détmi v co mozna maximalni mife, snazit se ucit je odpovédnosti ale
zaroven posilit jejich sebevédomi a ,rozhodovaci” prdva na nasi Skole vyustila ve zménu pfistupu ke
Skolnimu parlamentu. Snazime se hodné s témito détmi pracovat a davat jim co moZna nejvétsi prostor
pro tvofivost. Bude to jisté sloZity proces, ale jsme presvédceni, Ze bude ku prospéchu.

Mimo jiné chceme tyto déti vyuZit k ,,peer programidm®, kdy ony samy se zapoji v podobé jakychsi
instruktor( do prace s détmi nasi Skoly (jako ptiklad uvedu adaptacni kurz 6. roénika).

Kontakty na externi spolupracujici organizace

OSPOD Sedl¢any - Mgr. Véra Skalova tel. : 318 822 742, 723 679 512

email : skalova@mesto-sedlcany.cz

Méstska policie Sedl¢any - Petr Krch tel. : 603213355, 156

email: krch@mesto-sedlcany.cz

Preventista MEP Sedlcany - Jitka Chomatova tel. : 606 455 372

email: chomatova@mesto-sedlcany.cz

00 PCR Sedl¢any - npor. Mgr. Miroslav Pospisil  tel. : 974 879 740, 602 307 343,
155

email: pb.oo.sedlcany@pcr.cz

SVP Dobtichovice - Mgr. M. Vesela tel. : 778532633
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(specialné pedagogické a psychologické poradenstvi) email:
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